
Он	самый

Пить	или	не	пить?	—
вот	в	чём	вопрос.
Результат	немного
предсказуем

Алконавт	—	Urbanculture
IRL	Термины	и	определения

Медицина
Алконавт	—	человеческая	особь,	страдающая	алкогольной	зависимостью,	то
есть	непреодолимым	желанием	заливать	в	себя	всякие	спиртосодержащие
напитки.	Синонимы:	алкаш,	алкан,	колдырь,	пьянчуга,	забулдыга,	синяк,
синющник	и	бесчисленное	множество	других,	что	лишний	раз	говорит	о
распространённости	данного	явления	в	этой	стране.

Внешний	вид
Грязный,	небритый,	немытый.	Одежда	тоже	вся	грязная.	Оплывшая	красная
морда	с	выражением	бессмысленной	безысходности	на	ней.	Кожа	на	морде
провисшая,	как	у	собаки	породы	«Шарпей».	Походка	неуверенная,	шатающаяся.	Трясущиеся	руки	с	утра.
За	километр	воняет	перегаром,	потом	и	мочой.	Если	срочно	приспичит	в	сортир,	может	начать	справлять
нужду	прямо	на	улице,	не	обращая	внимания	на	окружающих.	Вечером,	когда	алконавт	порядком
нажирается,	он	выглядит	интересней	всего.	Походка	не	просто	шатающаяся,	алконавта	при	движении
мотает	по	улице	из	стороны	в	стороны	по	траектории	чем-то	напоминающей	синусоиду.	Если	выжрал
соссем	уж	много,	то	ходить	вообще	не	способен	а	может	только	ползать	на	четвереньках.	Иногда	падает:
как	придётся	—	на	спину,	на	бок,	а	то	и	просто	мордой	в	асфальт,	поэтому	на	его	теле	и	лице	частенько
можно	обнаружить	раны,	ссадины	и	кровоподтёки.	Периодически	останавливается,	обнимаясь	с	деревом
или	столбом,	качаясь	судорожно	цепляется	за	него	чтобы	не	упасть.	Наконец	бурлящий	в	желудке
алкоголь	берёт	свое,	алконавт	заваливается	в	сторону	и	падает.	Поднявшись	кое	как	на	ноги	и	сделав
несколько	неуверенных	шагов	падает	снова.	Понимается,	несколько	шагов,	опять	падает.	Поняв	наконец,
что	сегодня	нормально	стоять	на	ногах	ему	уже	не	судьба,	а	отключка	бродит	где-то	совсем	рядом,	он,
собрав	последние	остатки	сил	старается	доковылять	хотя-бы	до	скамейки	или	подъезда,	чтобы	не	спать	на
земле.	Ну	и	в	конце	концов	отключается.	Срубает	его	намертво,	разбудить	его	порой	бывает	не	так-то
просто.	Так	алконавт	обычно	выглядит	во	время	очередного	запоя,	если	же	он	вышел	из	запоя	и	не
бухает,	то	выглядеть	он	может	зачастую	как	все	остальные	люди.

Алкоголичка

Женский	вариант	алконавта,	имеющий	однако	отличия	от	мужского.	Обладает
воистину	мистической	способностью	скрывать	от	окружающих	свое
пристрастие,	причем	иногда	делает	это	настолько	успешно,	что	даже	близкие
родственники	не	сразу	догадываются	о	её	пристрастии	к	зелёному	змию.
Упитый	в	сопли	алконавт	при	малейшей	провокации	запросто	устроит	или
полезет	в	драку,	даже	если	всем	очевидно	что	он	сейчас	получит	по	полной,
пойдет	туда,	куда	в	трезвом	состоянии	никогда	не	пошёл-бы.	«Пьяному	море	по
колено»,	вобщем	поведение	алконавта	в	целом	вполне	предсказуемо.	Поведение
же	алкоголички	непредсказуемо	совершенно:	может	из-за	внешне	совершенно
невинной	фразы	вцепиться	и	расцарапать	морду,	а	может	полезть	обниматься	и
целоваться	а	то	и	настойчиво	потребовать	взять	ее	во	все	дыры.	Если	же	мужик
внемлет	её	требованию	«взять	во	все	дыры»,	то	непосредственно	во	время
процесса	взятия,	внезапно	безо	всякой	видимой	причины	может	закатить
истерику	с	воплями	«Помогите,	насилуют!»,	брыкаясь	руками	и	ногами.	Короче
сложно	понять	что	у	неё	сейчас	на	уме	и	что	придёт	в	голову	в	следующий	момент.	Половые	связи	крайне
беспорядочны,	поскольку	мужик	поняв	с	кем	имеет	дело,	такую	женщину	сразу	бросает.	Впрочем,	если
мужик	сам	является	алконавтом,	то	вполне	возможно	возникновение	устойчивой	пары	из	совместно
бухающих	алконавтов.

Стадии	алкоголизма
Есть	несколько	классификаций,	но	наиболее	распространённая	у	врачей	выделяет	три	стадии.

1-я	стадия

Человече	пьют	часто	но	понемногу	лишь	периодически	напиваясь	по	праздникам,	иногда	по	выходным.
На	этой	стадии	зависимость	только	психологическая,	то	есть	начинающий	алконавт	ещё	может	бросить
пить.	Если	чел	пить	не	бросает,	то	тяга	к	опьянению	постепенно	возрастает	и	заболевание	плавно
переходит	во	2-ю	стадию.	Длительность	1-й	стадии	2	—	15	лет.

2-я	стадия.	Запойная

Здесь	уже	постепенно	развивается	физическая	зависимость	от	бухла.	Характерными	особенностями	этой
стадии	являются:
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Выведение	из	запоя
методами	карательной
наркологии

Толерантность	к	спиртному.	То	есть	для	достижения	кайфа	алкашу	приходится	выпивать	все	больше
и	больше.
Снижение	или	отсутствие	рвотного	рефлекса.	Обычный	человек	при	передозе	спиртного	просто
блеванет,	алкаш-же	—	нифига,	он	не	рыгая	будет	жрать	до	полной	отключки.
Отсутствие	дозового	контроля.	Проще	говоря	алкаш	не	может	остановиться	и	бухает	до…,	см.
предыдущий	пункт.
Именно	здесь	возникают	периодические	запои	с	весёлыми	осложнениями,	такими	как	белая	горячка.
Формируется	полноценный	абстинентный	синдром,	похмелье	иными	словами.	Обычный	человек
после	пьянки	с	утра	испытывает	отвращение	к	спиртному,	похмелье	у	него	проходит	быстро	за	день	а
то	и	за	полдня.	Алконавта-же	похмелюга	с	утра	плющит	и	колбасит	по	полной:	в	начале	стадии	1-2
суток,	постепенно	увеличиваясь	до	нескольких	дней.

2-я	стадия	может	продолжаться	десятки	лет	и	так	и	не	перейти	в	последнюю,	3-ю.

3-я	стадия.	Хроническая

Основной	признак,	этой	последней,	терминальной	стадии	—	резкое	падение	толерантности	к	спиртному,
как	следствие	того,	что	разрушенная	печень	потихоньку	ничинает	выходить	из	строя.	В	результате	даже
небольшое	количество	бухла	—	букавально	пара-тройка	рюмок	водки	способно	вырубить	алконавта.
Длится	стадия	сравнительно	недолго,	печень	отказывает	окончательно	а	за	нею	и	остальные	органы	и
алконавт	в	тяжелых,	не	снимаемых	даже	морфином,	мучениях,	заканчивает	свое	бессмысленное	и
никчёмное	земное	существование	либо	просто	убивает	себя,	чтобы	не	мучаться.

Запой
Состояние,	в	которое	периодически	впадает	алконавт.	Представляет	собою
продолжительное	непрерывное	бухалово	до	состояния	бревна.	Может	длиться
от	недели	до	нескольких	месяцев.	Начинается	запой	примерно	так:	алконавт
решает	выпить	по	какому	либо	поводу.	Выпил	немного	—	показалось	мало,
выпил	еще	немного.	А	потом	еще	немного….	И	еще…Как	результат	—	отключка.
Утром	он	просыпается	с	лютой	абстинухой	и	с	трудом	поднявшись	на	ноги,
трясясь,	шатаясь	и	обливаясь	потом	бредёт	в	ближайший	винно-водочный	за
опохмелкой.	Похмелился,	сразу	полегчало	и	стало	хорошо.	«И	Солнце	ярче
светит,	и	веселей	пейзаж,	когда	в	желудке	плещет	C2H5OH».	Но	действие	дозы
длится	недолго	—	часа	два,	максимум	четыре	в	зависимости	от	количества
выпитого	и	абстинуха	вновь	дает	о	себе	знать.	Алконавт	вновь	похмеляется	и
так	в	течении	всего	дня.	К	вечеру	он	окончательно	доходит	до	кондиции,	и,	если
ниасилил	путь	домой,	валяется	где-нибудь	бревном.	В	последующие	дни	сюжет
в	точности	повторяется.	Алконавт	бухает	уже	не	ради	удовольствия	а	для	того,	чтобы	подавить	постоянно
прессующую	его	абстинуху,	причём	чем	дольше	по	времени	он	бухает,	тем	сильнее	последующая
абстинуха.	Выход	из	запоя	происходит	когда	у	него	заканчиваются	деньги	либо	по	иной	значимой
причине.	Может	произойти	самый	страшный	вариант	—	естественный	срыв	запоя.	Это	случай,	когда
вконец	измученный	этанолом	организм	в	один	прекрасный	момент	просто	перестает	принимать	спиртное.
Алконавт	пытается	похмелиться	—	его	тошнит,	пытается	ещё	раз	—	опять	выворачивает.	А	абстинуха	по-
прежнему	жестоко	прессует.	Это	и	есть	срыв	запоя.	А	страшен	данный	вариант	тем,	что	часто,	если	не
принять	соотв.	мер,	заканичивается	белой	горячкой.	Чтобы	белка	не	пришла,	из	запоя	надо	выходить	не
сразу,	а	постепенно,	да	вот	только	из-за	отсутствия	дозового	контроля	далеко	не	у	каждого	это	удаётся.

Лечение
Начиная	со	2-й	стадии	неизлечимо,	можно	лишь	раз	и	навсегда	перестать	бухать	и	больше	не	брать	ни
капли	в	рот,	иначе	наступит	очередной	запой,	причем	чем	дольше	было	воздержание,	тем	тяжелее	он
будет.
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