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Медицина
Белая	горячка	(«белка»,	«белочка»,	«белуха»,	«дэтэха»,	«дэтешка»,	в
медицине	«delirium	tremens»	или	«алкогольный	делирий»,	совсем	уж	по-
научному	«синдром	отмены	алкоголя	с	делирием»	или	просто	«допился	до
чёртиков»)	—	острое	психическое	расстройство,	возникающее	у
алкоголиков	после	резкого	выхода	из	запоя.	Сопровождается
живописными	глюками	и	бредом	непредсказуемого	изменчивого
содержания.

Симптомы
Бывает	у	запойных	алкоголиков,	с	опытом	бухания	несколько	лет,	то	есть
когда	алкогольная	зависимость	окончательно	сформировалась.	Как	редкое
исключения	может	иметь	место	и	у	здорового	человека	после	большого
количества	выпитой	огненной	воды.

Возникает	обычно	на	2—5	сутки	после	завязки	—	то	есть	алкаш,	скажем,
бухал	беспробудно	пару	недель,	а	потом	по	какой-то	причине	перестал.	И
тут	его	по	полной	накрывает	абстинентный	синдром,	на	народной	мове	похмелье.	Вот	на	его-то	фоне	и
приходит	«белочка».	Основные	симптомы	скорого	её	прихода:

Как	ни	странно,	но	у	многих	алкашей	накануне	прихода	белочки	пропадает	влечение	к	спиртному.
Снижение	аппетита	или	его	отсутствие.	Часто	это	сопровождается	тошнотой,	рвотой	и	поносом.
Слабость,	боли	в	башке	и	головокружение	вплоть	до	кратковременных	потерь	сознания.
Резкие	перемены	состояния	—	зябкость	сменяется	ощущением	жара	с	ярко	выраженной
потливостью.
Бессонница	разной	степени,	сопровождаемая	разнообразными	весёлыми	глюками	—	впрочем,	они	же
могут	появиться	и	при	закрытых	глазах	в	процессе	отхода	в	объятия	Морфея.	При	пробуждении
бывает	не	сразу	удается	отличить	сон	от	реальности.
Сам	сон	поверхностный,	сновидения	часто	изобилуют	кошмарами.
Всякие	прелести	вроде	приступов	удушья,	болей	в	сердце,	судорог	и	сведений	мышц.	Артериальное
давление	и	пульс	скачут,	но	обычно	повышены.
Опухшая	красная	морда.
Немотивированное,	безотчётное	чувство	страха	(ангст),	предчувствие	беды.

Опознавшему	у	себя	хотя	бы	половину	из	них,	хотя	гарантии,	что	она	придёт,	нет,	лучше	таки
подстраховаться.	Если	ты	не	алкаш	и	не	бухал	долго,	но	присутствуют	упомянутые	выше	симптомы,	—	это
признак	заболевания	под	мудрёным	названием	«вегетососудистая	дистония»	—	иди	к	врачу.	Данное
заболевание	хоть	и	не	считается	опасным	для	жизни,	но	может	продолжаться	годами	и	может	весьма
конкретно	доконать.

Что	собой	представляет
Жуткое,	страшное	зрелище	вблизи.	Но	если	наблюдатель	в	безопасности,
например,	созерцает	белочника,	десантирующегося	на	улицу	из	окна
квартиры	на	1—3	этаже,	то	колдырь	своим	поведением	способен
доставить	неимоверное	количество	искреннего	позитива.	Аромат	от	него
исходит	соответствующий	внешнему	виду,	поскольку	белочнику,
захваченному	глюками,	обычно	не	до	того,	чтобы	справлять	большую	и	малую	нужду	также,	как	все
нормальные	люди.

Итак,	«белочка»	приходит,	когда	через	указанные	2-5	суток	перечисленные	выше	симптомы	довольно
быстро	переходят	в	развёрнутые	глюки	и	бред,	делая	поведение	поймавшего	сабж	совершенно
непредсказуемым.	Глюки	проявляются	в	основном	в	ночное	время,	днём	отступают,	образуя	так
называемые	«люцидные	окна».	Во	время	подобного	прояснения	сознания	алкаш	ещё	может	сам	вызвать
неотложку	или	добежать	до	ближайшей	больницы.	По	мере	развития,	«люцидные	окна»	исчезают,	и
глюки	начинают	преследовать	несчастного	круглосуточно.	Глюки	красочные,	живописные,	почти	всегда
угрожающего	содержания.	Во	время	приступа	белочник	не	ест,	не	спит,	не	пьёт.

В	своём	классическом	варианте	белочник	—	это	голый	мужик	в	трусах,	в	возрасте	от	40	лет	и	выше,
бегущий	по	улице	с	топором	в	руках,	размахивающий	им	и	что-то	там	орущий,	пытаясь	отбиться	от
преследующих	его	чудовищ,	инопланетян,	Ктулху,	чертей,	ментов	и	чего	угодно	ещё.	Но	это	в
запущенных	случаях	—	чаще	же	белочники	видят	разных	насекомых,	мелких	животных	типа	крыс,	мышей
и	кошек,	ну	и	прочую	живность.	Несчастный	размахивает	руками,	пытаясь	отогнать	всю	эту	нечисть	либо
стряхнуть	её	с	себя,	в	народе	данный	процесс	называется	«чёртиков	гоняет».Часто	кроме	зрительных

https://urbanculture.wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Delirium_tremens1.jpg
https://urbanculture.wiki/%D0%A0%D1%83%D0%B1%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0:IRL
https://urbanculture.wiki/%D0%A0%D1%83%D0%B1%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0:IRL/%D0%9F%D0%BE%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F
https://urbanculture.wiki/%D0%A0%D1%83%D0%B1%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0:%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://urbanculture.wiki/%D0%90%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%82


глюков	слышит	голоса	разного	содержания	от	вполне	невинных,	до	угрожающих	и	приказывающих
порешить	всех	вокруг	как	злокозненных	агентов	Сатаны.	Состояние	резко	варьирует	от	агрессии	до
спокойствия,	весёлости	и	миролюбия,	причём	непредсказуемым	образом.	Человек	полностью	неадекватен
и	преставляет	опасность	как	для	себя,	так	и	для	окружающих.	Длится	сие	действо	порядка	3-6	дней,
иногда	больше,	после	чего	интересная	личность	крепко	и	надолго	засыпает,	«белочка»	его	отпускает	и
уходит	искать	себе	другую	жертву.	По	статистике	примерно	в	10%	случаев	«белочка»	заканчивается
смертью,	как	правило,	в	результате	суицида	или	сердечного	приступа,	поскольку	глюки	реально	могут
запугать	несчастного	до	смерти	в	самом	прямом	смысле	этого	слова.

Иногда	бывает	что	в	течение	указанного	времени	могут	наблюдаться	только	симптомы	«белочки»,	без
глюков	и	бреда,	либо	глюки	так	себе,	—	незначительны.	Белочка	не	пришла?	Ничего	подобного	—
приходила,	данное	состояние	называется	«делирий	без	делирия»	или	«делирий	люцидный».	Если	с	тобою
это	произошло	—	радуйся	алконавт	тому,	что	ты	очень	легко	отделался.

Лечение
Карательная	психиатрия.	Нужно	немедленно	вызывать	неотложку,	а	до	её	приезда	связать	буйного,	дабы
не	успел	натворить	бед,	а	это	он	ещё	как	может.	Важно	правильно	выбрать	место	для	лечения.	В	обычной
психушке	врач	сообщает	об	алкаше	куда	следует,	и	его	навсегда	лишают	водительских	прав	и	лицензии
на	ношение	оружия.	Поэтому	лучше	найти	частную	клинику,	предлагающую	анонимное	лечение	—	тогда
водительские	права	сохранятся.

В	интернетах
«Допился	до	белочки»	—	универсальный	ответ	тролля	оппоненту,	сообщающий	ему,	что	он
неадекватен,	а	значит,	продолжать	вести	с	ним	дискуссию	не	имеет	смысла.	Используется	как	метод
пресечения	на	корню	любых	аргументов.

Ссылки
Подробное	руководство	для	экстремалов,	желающих	призвать	к	себе	«белочку»	и	испытать	её
действие	на	себе.
Занимательная	книга	Филипа	Дика,	хоть	и	не	про	алкашей,	а	про	нарков,	но	тема	фантомных
букашек	раскрыта	на	все	146%.
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